AKO ODOBRAT VZNIKNUTY
KOMPOST?

Ak pouzivame jednoposchodovu nadobu: nahrnieme spracovany
materidl na jednu stranu nddoby a na druhid zatneme davat novy
biologicky odpad. DaZzd'ovky sa postupne presunu do novovytvo-
renej hromady — nového zdroja potravy a hotovy kompost moézeme
z nadoby vybrat.

Ak pouzivame poschodovu nadobu: po naplneni jednej nadoby do

cca 3/4, zacneme plnit druht nadobu. Ked' dazdovky spracujd obsah
prvej nadoby, tak postupne prelezt do dalsej nadoby. Tak nam zosta-
ne nadoba bez dazdoviek a mdzeme z nej pohodine kompost vybrat.

Na manipulaciu s vermikompostom je vhodné pouzivat nenaostrené
nastroje, predideme tak zbytocnému poraneniu dazdoviek.

AKO POUZIT VERMIKOMPOST?

Vermikompost ma na pestované rastliny biostimulacny Gc¢inok. To sa
prejavi v zlepSenom vyvoji a raste celej rastliny, lepSim prijmom mine-
ralnych latok a Zivin celou rastlinou, zvyseni schopnosti adaptacie

a odolnosti voci stresom (zmena teploty, presadzanie rastliny atd").
Pravidelnym pouzivanim vermikompostu zamedzujeme vzniku hubo-
vych ochoreni a posiliovanim rastlin aj vyskytu Zivocisnych Skodcov.

Mézeme ho pouzit hlavne v pevnom stave, ¢i uz ho pridame priamo
na povrch pody alebo ku koreriom rastlin, pripadne ho mézeme
zmiesat s pddou v pomere 1 diel kompostu s 3 dielmi pody.

Na prihnojovanie kvetov a zeleninovych kultir pocas vegetacie méze-
me pouzit aj vyluh z vermikompostu a to v pomere 60 g vermikompo-
stu na liter vlaznej vody (dazdovej alebo odstatej vodovodnej — bez
chldru). Zmes nechame za obéasného miesania 24 hodin vylihovat.
Ziskany roztok pouzijeme ako postrek na listy alebo zalievku.

Podobny roztok z 10 g vermikompostu na liter vody mozno poufzit na
hydroponické pestovanie. Roztok treba vymenit kazdych 20 dni.

V ovocindrstve sa dobre uplatnil vermikompost pri sadeni a presa-
dzani stromov. Pridanim vermikompostu do jamy ku koreriom
stromceka predchdadzame riziku jeho odumretia.

Na hnojenie mdZzeme poutzit aj zachytenu prebytoénu vodu, ktord je
potrebné zmiesat s vodou v pomere 1:1. Tento roztok mézeme pouzit
na zalievanie ovocnych a okrasnych krikov, ale aj izbovych kvetov.

NAJCASTEJSIE PROBLEMY

Problém Dovod a rieSenie

plesen na zvyskoch zvysky nie st celkom zahrabané do podstielky
biologického odpadu — napadnuté casti odstranit a zvySok zakryt

vinne musky - nedostatoc¢ne zakryty kompostovany substrat
zdpach “nevhodné zlozenie, previhéenie alebo privelké
“mnoizstvo biologického odpadu — primiesat
~do substratu such&i material, zni%it mnoZstvo
pridavaného materidlu
dazdovky hynt alebo nevyhovujuce Zivotné podmienky — teplota,
vyliezaju zo substratu vlhkost, pH, nevhodna alebo nedostatoéna
potrava, nedostatok priestoru — odoberte
vzniknuty kompost (pre dazd'ovky je toxicky),
skorigujte vlhkost, upravte ,jedalnic¢ek”,
prispbésobte velkost nadoby mnozstvu
dazdoviek a mnoZstvu biologického odpadu

Kontaktujte nas, ak mate zaujem o viac informacii o odpadoch,
kompostovani alebo inej téme suvisiacej s odpadmi a toxickym
znecistenim, alebo navstivte nasu internetovu stranku
www.priateliazeme.sk/spz.

P. 0. BOX H —39, 040 01 Kosice
Kancelaria: Alzbetina 53, KoSice
Telefén: 0903 772 323
E-mail: spz@priateliazeme.sk
Priatelia www.priateliazeme.sk/spz
Zeme www.kompost.sk
SPz C. GEtu: 4350054728/3100

Tento letdk pripravili Priatelia Zeme — SPZ v rdmci projektu
,Povedzme si vietko o kompostovani!“

Projekt je podporeny programom Aktivne
obéianstvo a inklazia, ktory realizuju:
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VERMI-

KOMPOSTOVANIE

Najvacsou vyhodou vermikompostovania je,
Ze nepozna takmer Ziadne obmedzenia.
Kompostovat s dazdovkami mdzeme par

kilogramov, ale aj stovky ton biologického

odpadu; v debnickach na terase, balkéne,
v pivnici ¢i kuchyni, v zahrade, ale aj na
velkych priemyselnych kompostarnach.



CO JE VERMIKOMPOSTOVANIE?

Je to kompostovanie pomocou dazdoviek, ktorého vyslednym

produktom je vermikompost. Princip vyroby vermikompostu je
zalozeny na schopnosti dazdoviek premiefiat vo svojom traviacom
trakte organicki hmotu, pricom vylucuju latky bohaté na Ziviny.

AKE DAZDOVKY POUZIT?

Pouziva sa dazdovka hnojna (Eisenia foetida), Zijuca vo vrchnych
vrstvach odumierajlcej vegetacie, v kopach kompostu a v hnoji.
Dalej su to Eisenia andrei a Lumbricus rubellus, ktoré je mozné
zakupit od chovatelov (inzeraty v zéhradkarskych ¢asopisoch)

pod réznymi obchodnymi nazvami (napr. kalifornské dazdovky).
Dazdovku hnojnu rozpoznate podla toho, Ze je jemne pasikava

so zltymi a tmavymi Cerveno-hnedymi prdzkami. Optimdélna teplota
pre ich chov je 18 a7 25 °C. Preto sa jej bude darit v kaZzdej doma-
cnosti. U nds najbeZnejsej dazdovke obycajnej (Lumbicus terrestris)
by sa v domacnosti velmi nedarilo, pretoZe vyZaduje iné Zivotné
podmienky. DaZzd'ovky nezndsaju slnko, sucho, nizke a vysoké
teploty. Treba ich chranit pred krtmi, vtakmi, hrabosmi, ktori st

ich prirodzenymi predatormi.
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NADOBA NA
VERMIKOMPOSTOVANIE

Potrebujeme vhodnu nddobu z pevného nepriehladného materidlu
s priliehavym vekom (chrani pred vysusanim a vinnymi muskami),
dostatocne priestrannu s drenaznymi otvormi na dne nadoby (na
odvod prebytoénej vlahy).

Takuto nadobu si méZzeme vyrobit sami, alebo si ju mézeme kupit.
Nadoba moze byt jednoposchodova, ale pre lepsie vyuZitie
priestoru a intenzivnejsie kompostovanie je vyhodnejsie pouzit
viacposchodovy vermikompostér. Pri nej je vhodné, aby bolo dno
jednotlivych poschodi perforované (okrem Uplne spodnej nddoby).
Perforacia zabezpecuje odtok prebytocnej vody, volny pohyb
dazdoviek a prevzdusnovanie kompostovaného materialu.

Nadoba nemusi byt vysoka, pretoZe aktivita daZzdoviek je zavisla

od plochy povrchu. Stadi rozmer napr. 40x40x15 cm. Moze byt
vyrobend z dreva alebo z plastu. Drevo ma dobré izola¢né vlastnosti,
no postupne zacne tiez prehnivat. Plastové st odolnejsie a lepsie

sa Cistia. Nadobu mdZeme umiestnit na chodbu, balkén (pokial
nemrzne), do garaze, dielne, pivnice, kancelarie, kuchyne alebo

v skolskej triede. Nesmie vsak byt na priamom slnku (aby nedoslo

k prehriatiu a vysusovaniu substratu). Pod nadobu je vhodné dat
misku na zachytavanie odtekajucej prebytocnej vihkosti. Takto
zachytenu vodu pouZijeme ako hnojivo. Ak chcete kompostovat

na zahrade bez pouZitia nadoby len na volnej uloZzenej kope,
nezabudnite na spodnu stranu kopy dat pletivo, ktoré zabrani krtom
a hrabosom pristup k ddzd'ovkam. Celkova plocha nadoby je dana
mnozstvom odpadu. Na 1 kg odpadu je potrebna plocha cca 0,2 m?.

PODSTIELKA

Ta slGZi na udrzanie vlhkosti a ako "bydlisko" pre dazd'ovky. Mala
by byt vysoka 2 az 3 cm. Davame ju na kazdé poschodie. Je mozné
poufZit: staré listie, seno, slamu, hobliny, navlhéeny roztrhany novi-
novy papier alebo kartén. Velmi déleZita je dostatoéna vlhkost,

na ktoru st dazdovky velmi citlivé. Vlhkost podstielky by mala byt
taka, Ze ked'ju stlacime v dlani, medzi prstami sa nam objavi nie-
kolko kvapiek vody. Po otvoreni dlane zostane materidl v stlacenom
tvare.

Dazdovky maju velmi radi listie. Ak mozete, tak ho do podstielky
uprednostnite. Listie vSak len slabo absorbuje vlhkost a preto je
dobré ho kombinovat napr. s natrhanym karténom alebo slamou.

AKO A CiM KRMIT?

Vhodnou potravou pre dazdovky je rastlinny odpad (Supy a zvysky
z ovocia a zeleniny, vyluhovany ¢aj aj s vreckami, kdvova usadenina,
trava, seno, listie, hobliny, piliny...), ale aj rozdrvené vajcové
Skrupiny, zvysky chleba a peciva.

Nevhodnou potravou su kosti, maso, ryby, mliecne vyrobky, zvysky
mastnych jedal, oleje a iné tuky. Treba dat pozor na vysoky obsah
soli a materidly, ktoré by mohli byt kontaminované zvyskami
chemickych postrekov (napr. citrusové plody).

Nazbierany biologicky odpad musime nakrajat/nasekat na max.
5 cm kusky. Dazd'ovky je vhodné kimit iba 1 az 2x do tyzdna.
Nemaju totiz radi ¢erstvy materidl, preto je vhodné ho nechat
odstat v prevetravanej nddobe. Takto pripraveny material postupne
zahrabavame do podstielky. Snazme sa, aby bol vzdy zakryty

a dostatocne vlhky. Odpad, ktory trci z podstielky alebo je velmi
velky, moze zacat zapachat alebo plesniviet.

Pri poschodovej nddobe zac¢iname plnit najspodnejSie poschodie.
Az ked'je do 3/4 pIné, poloZime na neho dalsie poschodie tak, aby
sa dotykalo biologického odpadu v predchadzajicom poschodi, aby
sa cez perforované dno zabezpecil volny pohyb dazdoviek medzi
poschodiami.

Pri jednoposchodovej nadobe kimime tak, Ze si nadobu opticky rozde-
lime na 2 polovice. Najprv zacneme plnit prvu polovicu. Ked'je plna,
zacneme s druhou (do prvej uz ni¢ nedavame). Obidve polovice sa mu-
sia dotykat, aby sa mohli dazdovky presunut z jednej strany na druhu.

KOLKO DAZDOVIEK POTREBUJEME?

Potrebné mnozstvo dazdoviek zavisi od objemu nami vyprodukova-
ného biologického odpadu. Ak ho denne vyprodukujeme 0,25 kg,
potrebujeme 0,5 az 0,75 kg dazdoviek. Pri dostatku potravy a miesta
sa dazdovky rychlo mnoZia a naopak pri nedostatku ich mnozenie
prestava. Takto prirodzenou cestou reguluju poéetnost svojej
populacie. Pre zatiatoénikov je vyhodné zo zaciatku kompostovat

v mensich priestoroch a s mensim mnozstvom dazdoviek a potravy,
a az ked'si vietko vyskusaju a naucia sa kompostovat v malom, mozu
prejst na objem potrebny pre celd domécnost.




