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ed rasrdcia blizkoe
Ned >a sr

Novembrovy €as uZ tradi€ne patri v naSich srdciach spomienke na zosnulych. VSimli ste si udi, ktori
prichadzaju na cintorin? Vacsinou ich vidime, ako zapaluju sviece a s jemnocitom ich kladu na hrob svojej
milovanej osoby. Len nepatrny pohyb pier naznacuje modlitbu, ktora sa v padajucom listi, staby na kridlach
anjelov, prediera za horizont tohto sveta. VSade vladne ticho, v dialke pocut praskanie horiacich sviec, vietor
v korunach stromov a tmu prezaruju malé jasné plamienky sviecok. Len modlitba, ticho a pokoj. Akoby sa na
chvilu zastavil ¢as. Vracaju sa spomienky, nanovo sa rozhori plamienok lasky, ktora nas s nasimi bliz-
kymi tu na zemi spajala.

V akom velkom kontraste je toto ticho a pokoj s nasim kazdodennym Zivotom. TuZzime po pokoji a nacha-
dzame nepokoj, ziznime po laske, ale nenavist je vtieravejsia, hladame ticho v kriku tohto sveta. Kde robime
chybu? Preco tak casto v nasich drioch absentuje pokoj, ticho a laska?

Odpoved' mdzeme najst v pribehu Bruna Ferrera. Jedného dna polozil uCitel svojim Ziakom otazku:, Preco
ludia kricia, ked'su nahnevani?“ ,Kricia preto, lebo sa nechaju obrat o pokoj,“ odvetil jeden z nich. ,PreCo vSak
kricia, aj ked's nimi suhlasime?” opytal sa ucitel znovu. ,Nuz, kricia preto, aby sme ich poculi,” znela odpoved
druhého Ziaka. A majster sa pytal dalej:,, TakZe sa nedd hovorit potichu?“Nasledovalo mnoZstvo dalSich rozma-
nitych odpovedi, ale Ziadna z nich ucitela nepresvedcila. Vtedy zvolal: ,Viete, preco kricime na ludi, ked sme
nahnevani? Je to preto, lebo ked'sa dvaja ludia na seba hnevajd, ich srdcia sa od seba prilis vzdialia. Ak sa chcu
navzdjom poc¢ut. musia na seba kricat. Cim st nahnevanejsi, tym silnejsie musia kricat, aby sa poculi. Co sa vsak
stane, ked'sa dvaja ludia do seba zaltubia? Nekricia, hovoria velmi potichu. Vzdialenost medzi nimi je velmi mala.
Niekedy su ich srdcia tak blizko, Ze ani nehovoria, iba Sepkaju. A ked'je Idska najintenzivnejSia, nemusia ani Sepkat,
staci, ked'na seba pozeraju. Ich srdcia sa vedia dorozumiet. To sa deje medzi dvomi fudmi, ktori sa [tibia.” Na zaver
ucitel povedal: ,Ked'sa s niekym rozpravate, nedopustte, aby sa vase srdcia od seba vzdialili. Nehovorte slovd,
ktoré by ich mohli eSte viac oddialit, pretoZe potom pride deri, ked bude vzdialenost takd velkd, Ze uZ nendjdu cestu
spdt.”(Bruno Ferrero).

Preco teda tak ¢asto naSim diiom absentuje pokoj, ticho alaska? Preto, lebo sa naSe srdcia od seba
vzdialili. Na cintorine pocut ticho, lebo nase srdce je velmi blizko milovanym, na ktorych spominame.
Vsade, kde st srdcia ludi blizko, je pocut ticho, pokoj a lasku...

ThLic. Florian Volf, PhD., Farsky administrator farnosti Rudrnany

www.rudnany.sk




POLICA JNE
OKIENKO

- Obecna policia pocas sluzby zistila
10 porusSeni VZN ¢. 2/2023 o pod-
mienkach predaja tovaru na verej-
nych priestranstvach v obci . Za uve-
dené porusenia bolo obecnou poli-
ciouuloZzenych 10 blokovych pokut.
- ObP dorucila 5 zasielok okresného
sudu.

- Pocas sluzby vykonala hliadka ObP
3 x asistenciu pri ochrane majetku a
0sb6b pocas hasenia poziarov v Casti
Rudnany 376 - Jama. Pocas asisten-
cie hliadka v jednom pripade zazna-
menala utok kameriom na prislus-
nika DHZ Rudnany, priktorom doslo
k zraneniu hlavy , kde bol nasledne
hliadkou ObP prevezeny ¢len DHZ na
oSetrenie na urgentny prijem NsP v
Spisskej Novej Vsi.

- Hliadky ObP v stuc¢innosti OSK OR PZ
SNV (oddelenie sluzobnejkynolégie)
vykonavali v dnoch 18.9.2024 a
19.9.2024 kontrolu dodrZiavania
verejného poriadku pocas vyplaca-
nia socialnych davok v okoli posty,
ako aj obecného uradu . NarusSenie
verejného poriadku vacsieho roz-
sahu nebolo zistené.

- Dna 24.9.2024 v ¢ase o 17.00 hod.
oznamil hliadke ObP p. R. H, ze dna
23.9.2024 v Case 0 16.50 hod zabudol
svoj mobilny telefon na sedadle v
autobuse, na ktorom prisiel do obce
Rudriany zo SNV. Nasledne zistil od
Soféra autobusu , Ze dany mobilny
telefén mali vziat maloleté deti ,
ktoré bolis K. H. vautobuse. Hliadka
ObP preverila oznamenie, vypocula
K. H., ktora uviedla , Ze mobilny tele-
fon nasiel jej vnuk, mal. O. H., ktory
jej ho nasledne dal. Najdeny mobilny
telefon predala za 25 € inej osobe z
obce. Hliadka vec preverila a zistila ,
Zze mobilny telefén sa nachadzal u
tejto osoby, ktora po pouceni hliad-
kou ObP dobrovolne vydala uvedeny
mobilny telefén , ktory bol odo-
vzdany majitelovi a ten ho za pritom-
nosti hliadky spoznal a odblokoval.

Mgr. S. Kalafut, Nacelnik ObP Rudriany
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ZARIADENIE PRE SENIOROV PRIPRAVUJE @&
SVOJE OTVORENIE

Dobrasprava pre obyvatelovnasejobce!

Zariadenie pre seniorov, ktoré vzniklo rekonstrukciou byvalej
Skoly, sa pripravuje na svoje otvorenie uz v januari 2025.
Krasne, vkusne upravené vnutorné priestory vybavené mo-
dernym zariadenim a s timom vySkoleného odborného a
obsluzného personalu bude poskytovat svoje sluzby tym,
ktori potrebuju socidlnu pomoc, pretoze uz sami nezvladaju
starostlivost o seba. Zariadenie bude vsak urcite velkou po-
mocou aj pre mnohé nase rodiny. Najma pre tie, ktoré uz ne-
dokaZu skibit starostlivost o svojich blizkych s pracou. Vdaka
nasmu zariadeniu budd méct mat svojich rodicov stale vo
svojej obci, nestrachovat sa o nich, lebo budu v bezpedi a
bude o nichvzdyzodpovedne postarané.

Seniori okrem opatrovatelskej a oSetrovatelskej starostlivos-
ti, plnohodnotnejstravy a prijemného ubytovania budu mat
moznosti spolocnych aktivit na rozvoj socialnych zrucnosti a
ukonov sebaobsluhy. Blizkost a spolupatri¢nost inych [udi v
zariadenije dalSou pozitivhou strankou, ktord poméze preko-
natsmutok zo samotyjednotlivca.

V naSom zariadeni si najde kusok vlastného domova, bezpe-
Cie aistotu celkovo 40 0s6b, z toho v januari bude prijatych
prvych 20 klientov. UZ dnes evidujeme Ziadosti o umiestnenie
do nasho zariadenia, podmienkou prijatia vSak je, aby Ziada-
tel'bol déchodcom a mal rozhodnutie obce o socialnej odka-
zanostisostupfiom IV -VI.

e v

PhDr. Bohuslav Valko,
riaditel zariadenia




Z NASICH SKOL

MATERSKA SKOLA
5RPII

September v MS5RP I

JVitaj v Skélke maly drobcek, spo-
znaj nas Carovny domcek. Tu sa deti
cez den hraju, udia, cvicia, pocitaju.
Ked sa zjavia slzicky, spievame si
pesnicky.”

V Skolskom roku 2024/ 2025 bude
nasu Skolu navstevovat v dvoj-
zmennej prevadzke 58 detia 1 dieta
so zdravotnym znevyhodnenim
individualnou formou. Z kapacit-
nych dévodov sme 24 Ziadostiam o
prijatie dietata do MS nevyhoveli.
Vychovno-vzdelavaciu cinnost

zabezpecuje 6 uciteliek, 2 pedagogické asistentky. Speaalnopedagogmku podporu poskytuje socialny peda-
gdga pomocnym ¢lankom medzirodinami a Skolou je rodicovsky asistent.

September sme detom sprijemnili divadlom Babadlo s predstavenim Danka a Janka a premietanim
Astroshow o prirode a roc¢nych obdobiach. S pracovnickami Zdravych regiénov sme si spolu pripomenuli
Svetovy den prvej pomoci. Detom poskytli rady a navody ako reagovat v situaciach ohrozujucich Zivot a
zdravie Cloveka, ako oSetritranu, ¢i privolat pomoc. Ako kazdy rok, aj teraz, sme sa zapojili do Svetového
tyZdna Sportu ,BE ACTIVE". Deti chceme celorocne nabadat k pohybu a zdravému Zivotnému Stylu. Neza-
budli sme ani na Svetovy den mlieka v Skolach, kedy sme sa snazili upevniovat v detoch kladny postoj k
mlieku a k mlie¢nym vyrobkom. Deti vystrihovanim, vyfarbovanim a naliepanim tvorili plagaty s mlieCnymi
potravinami, vytvarali papierové kravy, rieSili zabavné ulohy a zistovali, ako sa mlieko ziskava pri ,dojeni”
tym, Ze stlacali prsty rukavice s mliekom a sledovali, ako mlieko vytekalo do hrn¢eka. Prajem detom a za-
mestnancom $kél aby cely Skolsky rok prezili aktivnymi, zaujimavymi, edukacnymi aktivitami, ktoré ich obo-

hatia o vedomosti, zru¢nosti a prijemné zazitky.

Mgr. Valéria Hozzova

MATERSKA SKOLA
554

Skole

ven by sme sa chceli podakovat aj
vedeniu obce Rudnany, za pomoc
pri zariadovani novej triedy a

! rozdirenie kapacity nasej mater-
. skej skoly, vdaka ktorej budd mat
: moznost chodit do Skdlky aj tie :
September - Vitajte vmaterskej : deli; pre ktoré nie je predpri- :

: marne vzdelavanie povinne. AkO : sna3ili sme sa budovat déveru s

V kolskom roku 2024/2025 nasa lsa hovorl,v_vzdelanlelje C(?Sta K
L ‘ . lepSiemu Zivotu. Verime, Ze po-
m:i\terska skola,otvorvng SVOJU-: skytnutie moznosti chodit do :
branu pre 90 deti. V nasej mater- : materskej Zkoly moze pozitivne :
skej skole pribudla nova trieda - ovplyvnit buducnost deti z MRK :
ruzova, ktora rozsirila kapacitu : komunity. Pribudlo aj nové vyba- :

nasej materskej $koly o 9 deti a :

dalsim nasim cielom bolo motivo-

- vat rodicov k vzajomnej spolupra-

ci. Realizovali sme rozne aktivity

: zamerané na prosocialnost a

. detmi, aj rodi¢mi. Vytvarali a na-
. sledne sme upevnovali hygienické
. a stravovacie navyky, ktoré si deti
. osvojili poc€as prvého mesiaca v
: Skole. Zoznamili sme sa s cestou

. venie a kopec novych didaktic- : do Skoly, s dérazom na doleZitost

jednu novu pani ucitelku. Zaro- : kych hraciek, z ktorych mali deti :

: nesmiernu radost. V septembri : Premavky pocas cesty do Skoly,
: smesazameralihlavne naadap-

© taciu deti na nové prostredie a :

: dodrziavania pravidiel cestnej

. kde sme do aktivit zapajali aj rodi-

Cov. Bodkou za prvym mesiacom
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Ly materskej Skole bolo predstave-
: nie Divadla na predmesti s na-
: zvom Cert a Kaca, v ktorom pre-
. vladali hlavne humorné scény
. zasadené do Zivota deti. Diva-
: delné predstavenie malo velky
uspech a motivovalo deti k slus-
© nému spravaniu sa v materskej
. Zkole. Takyto bol nds september a
. zo zatajenym dychom ¢akdme na
: dobrodruZzstva, ktoré nas cakajuv
© oktobri.

Bc. Lenka Gulasiovad

ZAKLADNA SKOLA

September skratil slnecné dni, doprial prirode i ludom oddych od vysokych tepl6t a stromom zacal farbit
listy dozlata. Aj nasa Skola sa pomaly dostava do jesennych kolaji kazdodennych starosti a radosti so v3et-
kymi svojimi ziakmi, ucitelmi, asistentami i nepedagogickymi pracovnikmi. Aj ked'je za nami iba jeden Skol-
sky mesiac, Ziaci uz zopar zaujimavych aktivit zazili. P. u¢. Bodzionyova ich priniesla v podobe rozhlasovych
rel4cii venovanych svetovému Dfiu srdca, Dfiu prvej lasky ¢ svetovému Dfu mieru. Ziaci 1. stupfia sa
prostrednictvom didaktickych hier zdcastnili Jesenného cviCenia v prirode, ziaci 2. stupna sa zapojili do
Ochrany ¢loveka a prirody. Zvolili sme si clenov 2|ackeho parlamentu ktorl sa pod vedenlm p uc. HaJkoveJ

dna 21.9.2024 podielali aj na verejnej zbierke Biela
pastelka, z ktorej je vytazok venovany slabozrakym a
nevidiacim. Deviataci opustili Skolské lavice a pod
vedenim p. uc. Oberlovej sa zucastnili exkurzie v
susednom okresnom meste Poprad na Noci
vyskumnikov v OC FORUM. 30.9.2024 p. uc. Bdzo-
chova zaujimavé ulohy v modernom prevedeni ESCA
PEROOMu priniesla priamo do priestorov nasej
Skoly. Na hodinach sme venovali aj zdravej vyzive Ci
nelegalnym skladkam. Verime, Ze Ziaci uz svoje vedo-
mosti po prazdninach poriadne oprasili a su pripra-
veninavsetko zaujimavé, o im Skola opat ponukne.

Spracovala T. Hozzovd
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SPOJENA SKOLA

NASE
SKOL

Prvy mesiacvtomto Skolskom roku je uzza namia niesol sa hlavne vduchu vypisovania

Skolskej dokumentacie, Statistickych tabuliek , spoznavania novych ziakov, ako aj na opatovnu adaptaciu
Ziakov na $kolské prostredie po letnych prazdninach. Ziaci sa prihlasovali do zaujmovych krazkov, v ktorych
sa ucia zmysluplne travit svoj volny ¢as a ucitelia si okrem mnohych inych pisomnosti planovali aj akcie do
planu akcii na cely Skolsky rok. Verim, Ze po tychto administrativnych pracach sa budeme méct viac sustredit
navychovnovzdelavaciproces, ktory je pre nas prioritou.

V piatok -20.9.2024 sa Ziaci nasSej Skoly podielali na velkom upratovani okolia Skoly ale i blizkeho okolia v
ramci projektu ,Upracme Slovensko” pod nazvom: ,Za krajSie Rudnany”. VyuZili sme pekné pocasie a pritom

Prijemné jesenné pocasie sme vyuZili na stretnutia s
lesnym pedagdégom Matejom Pisarcikom zo
Spravy NP Slovensky raj. Spolocny ¢as sme travili na
prechadzkach po lese a besedou pre Ziakov z prvého
stupnadna27.9.2024.

VSetky aktivity boli zamerané na tematiku lesa a
lesnych obyvatelov. Pozorovanie prirody, hladanie
konkrétnych prirodnin a zvierat v lese, zmyslové

skraslili nasu obec. Akciu zorganizovala kordinatorka drogovej prevencie Mgr. L. Kamencova.

ulohy, tvorba prirodného naramku na ruku a vela
dalSich umoznili Ziakom samostatné skimanie pri-
rody s vyuZitim vlastnej sklsenosti. Ziaci sa obozna-
movalis faunou a flérou s cielom ziskat nové poznat-
ky, vytvarat a posiliovat pozitivny vztah k prirode s
potrebou jej ochrany. Akciu zorganizovala p.uc.-
Mgr.M. BakoSova s asistentkou K.BakoSovou.

Spracovala : Ing. M.Malecovd
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28.0KTOBER - VYZNAMNY DEN V ZIVOTE SLOVAKOV

Vznik prvej Ceskoslovenskej re- :
publiky znamenal pre Slovakov :
radikalnu zmenu. Z naroda, ktory
v Rakusko-Uhorsku nemal pravo
na existenciu, sa stal jeden zo :

Statotvornych narodov. Preto by
sme na tento den nemali zabudat
a pripominat si ho aj po 106 ro-
koch od vzniku CSR.

nali ako pamatny den, ale v no-
vembri 2020 poslanci Narodnej
rady SR schvalili dve novely zako-
na, na zaklade ¢oho sa 28. okté-
ber zmenil na Statny sviatok - Den
vzniku samostatného ceskoslo-
venského statu.

Slovaci mali sformulovany na-
rodny politicky program uZ od
polovice 19. storocia. Program,
ktory vypracoval Ludovit Stur,
vychadzal z faktu, Ze Slovaci su
samostatny a svojbytny narod, a

mal vSak Sancu na realizaciu
najma po neuspesnom povstani

AZ vypuknutie prvej svetovej

aj Slovak Milan Rastislav Stefanik.
Diplomatickému Usiliu Masaryka,
Stefanika a Edvarda Bene3a vy-
razne dopomahali Uspechy
Ceskoslovenskych Iégii, ktoré boli

: ozbrojenymi zloZzkami buduceho
. Ceskoslovenského $tatu a podlie-
. hali CSNR. Do konca prvej sveto-
: vej vojny posobilo v Rusku, Ta- :
Po roku 1993 sme si ho pripomi- :

liansku, Srbsku a vo Francuzsku

: Vzniku CSR predchéadzalo stretnu-
: Zdroj : internet: TERAZ.SK - spravo-
dajsky portdl Tlacovej agenttry SR

. tie predstavitelov zahrani¢ného a :

vojny v lete 1914 prinieslo oZive- . domaceho odboja v Zeneve. Na :
nie slovenskej otazky. Ked prie- :

beh vojny naznacoval, ze Ne- :

mecko a Rakusko-Uhorsko vojnu { A

prehraju, zacali sa vytvarat rozne :
Gvahy o moznostiach postavenia :
Slovakov v Eurépe. Ako najvyhod- :
nejSie sa ukazalo rieSenie vytvorit :
eskoslovensky Stat. Postavila sa :

zan slovenskd komunita v USA,

ktora 22. oktébra 1915 spolu s
Ceskymi predstavitelmi podpisala :

Clevelandsku dohodu.

Na cele zahrani¢ného ceskoslo- :
venského odboja stal Tomas :
Garrigue Masaryk. Vo februari : &
1916 vznikla v Parizi Ceskosloven- :
ska narodna rada (CSNR), na sfor-
movani ktorej sa vyrazne podielal :

Horizont 8 / 2024

. tomto stretnuti bola 28. oktébra
1918 utvorena docasna ceskoslo-
. venska vlada. V ten isty den pri-
: jalo Rakusko-Uhorsko pod-
© mienky definitivnej kapitulacie a
. Ceskoslovensky Narodny vybor v
© Prahe vydal zakon o vzniku CSR.
Podpisali ho Vavro Srobar, Anton
. Svehla, Alojs Rasin, Frantisek
: Soukup a Juraj Stfibrny. Tymto

: okolo 100.000 legionarov. : gktom oficialne vznikla Ceskoslo-

. sadnuti risskeho parlamentu : v Tyrgianskom sv. Martine sa 30.

. predniesli vyhlasenie, v ktorom oktébra 1918 konalo verejné

: Ziadali spojenie Ceskych krajinso : zhromaZdenie, na ktorom bola

Slovenskom. Vyhlasenie podporil :
. aj slovensky politik Vavro Srobar,

K/tlf)kryli;_maja 1?1§lept<|)}/s.kom. : nému status Cechmi.
: Mikulast vsunul do TezolUcl€ aj = n,rasné Narodné zhromazdenie
: poziadavku prava na sebaurce- :

* nienarodov.

: Pr vitelia Slovenskej ligy v : _~ . o ;
: edstavitelia Slovenskej ligy : zaroven vznikla ceskoslovenska

- Amerike, Ceského narodného

poZzadoval slovenskl sa- : zdruZenia a predseda Ceskoslo- :

mospravu v ramci Uhorska. Ne- : venskej narodnej rady Masaryk : _ .  en i )
: L L . . Existenciu CSR aj jej hranic potvr-
. podpisali 30. maja 1918 Pittsbur- : dili mi s smluvy: V illska
! sk dohodu a 14. oktébra 1918 : Gt MIErove zmiuVy: Versatiiska s

Slovakov voci Madarom v rokoch : yznikla v Parizi do¢asnéa ceskoslo-

1848 - 1849 a po raklsko- : yenskavlada.

uhorskom vyrovnaniv roku 1867. :

. prijata deklaracia, v ktorej sa
. Slovaci jasne prihlasili k spoloc-

: 14. novembra 1918 zvolilo Masa-
: ryka za prezidenta republiky,

- vlada, ktorej predsedom sa stal
: Karel Kramar.

- Nemeckom (1919), Saintgermain-
: ska s Rakuskom (1919) a Trianon-
: skadsMadarskom (1920).




ROZHOVOR s Dankou Kovacovou...

Ahoj Danka, viem, Ze sa venujes :
parkuru s konikmi sutazne, a tak :
by som bola rada, keby si ndm o :

tvojich zaciatkoch aZ po sucas-
nost’ nieco povedala.

Jazdim uz od 8 rokov a budem

mat 29, cize jazdim 21 rokov.
Kone sa mi pacili uz od mala,

takze kazda prileZitost byt pri :
nich, bola pre mna uzasna chvil- :
ka. Najprvsom sa chodilavozitdo :

Lieskovian k starSiemu panovi,

neskdr som presla k Zdenovi
Kucharovi do jazdeckého klubu :

Slavia SpiSska Nova Ves a tam sa
zaCalaajmojasutaznakariéra.

ju?

KedZe od zaciatku sutazim len :
na vlastnych kofoch, tak satomu :
. ro¢nému psikovi Adisovi, ktory je :
z Utulku a pred 4 rokmi somsas :
. je moja rodina a moje kamaratky,

musim venovat kazdodenne.

Momentalne mam 3 kone. Prvi :
- nim zacala venovat sutazne ca- :
nicrossu, ¢o je beh so psom lesmi : ktoré sa o moje koniky, v Case
: mojej nepritomnosti,

. pomahaju mi, i ked nik z nich, ani

kobylu som dostala od rodicov,
ked som mala 11, neskdr som si
nasetrila a koniky si kupila sama.
Aktualne mam hnedd 4-rofnu :
kobylu Graciu, ktora je momen- :
talne Zrebn4, ale u? ju tie? zacvi- :
¢ujem, strakatého 7-ro¢ného :

! valacha Hardyho, na ktoromjedl— :
nom jazdim sttazne ahnedého 2- :
ro¢ného valacha Carsona. Konesi :
: vyzaduju maximalnu starostli- :
. vost, nie len vozit sa na nich, pri- :
pravovat sa na sutaZe pomocou :
: nasho vycvikového planu, ktory :
: vyZaduje minimalne 4-krat tyz- :
denne jazdit a medzitym robit
pracu zo zeme ($pecidlne cvice- :
: nia), ale je to aj o tom, Ze kazdy :
: den im musim vyhadzat hnoj, :
nakrfmit a odistit ich, gulat velké
baliky sena, slamy, nosit velké 25 :
. kg tazké mechy granul, ale aj tak :
. som im za to vdagna, pretoze mi ; malny cas, do ktoreho to tiez
Ako vyzerd tvoj typicky den s :
koiimi, ako sa pripravujes na :
stitaZe a ako tie stitaZe prebieha- :

to pomaha na udrziavanie a vy-

lepSovanie mojej kondicie. Mdj :

defi sazacinarano 04:30,idemsa : kone sa trénuju najmd na Sport a

: postarat o kone, potom idem do :
. Kto ta podporuje od zaciatku a co
potom sa venujem svojmu 7- : tamotivuje prekondvat ajpddy a
. arazy?

prace, z prace zas ku konom,

. a kopcami s preskokmi cez skaly,
cez spadnuté stromy a r6zne iné :
: zmojej rodiny nejazdi na koroch.
rychlej3i Eas. Vo velernych hodi- : Moja motivacia je hlavne porozu-
nach chodim este sama cvicit. :
: sme dvaja ako tim, a hlavne si
navzajom doéverovat a verit, Ze
: spolu dokaZeme viac. Pri padoch
. a Urazoch, ktorych som mala
. strasne vela, ako napriklad zlo-
mena ruka, noha, ¢lenok, otras
mozgu, vela modrin od kopancoy,
. siviacuvedomim, Ze mato vSetko
: posuiva dalej vpred, robi ma sil-
: nejSou, a ked'sisadnem na kofa,
tak si poviem, Ze ja to dokazem,
: budem bojovat, nedam sa odra-
. dit nikym a ni¢im. TakZe som taky
: samostatny typ ¢loveka, ktory sa
: vie sam motivovat, dodavat si
© stale to povzbudenie, proste
. Elovek, ktory si chce dokazat stale

prekazky, za ¢o najkratsi a naj-

KedZe milujem nielen kone, ale aj
mojho utulkového psieho Sampi-
6na, ktory je ako moje dieta a aj
dieta celej mojej rodinky, ktoreé
spi so mnou aj v posteli, preto
navstevujem a podporujem aj
utulky a odporucam ludom, ktori
chcu psika, aby Utulky navstivili a
psika si odtial vzali. A ¢o sa tyka
sutazi koni, skaceme parkdur,
ktory pozostava z 9 prekazok,
ktoré musime prejst za o naj-
kratSi a najrychlejsi cas bez trest-
nych bodov, teda bez zhodenia
prekazky, alebo eSte mame opti-

: musime stihnat prejst a tiez bez

zhodenia prekazky, teda moje

kondiciu po fyzickej stranke.

Mojou velmi velkou podporou

staraju a

miet viac a viac konom, kedzZe
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viac a viac, prekonavat samu
seba, lebo stale to moze byt lep-
Sie a stale je Co vylepSovat, lebo
nik nie je perfektny a dokonaly.

Zaujal ma ten canicross, povies :

ndam o tomviac?

Canicross, je to vlastne trailovy :

beh lesmi, kopcami, horami, nie
po asfalte, aby sa psik nezranil. Je
to tieZ velka drina na kondiciu a
fyzicku stranku u mna i méjho
psika, i ked nie az taka pracna a
velka ako tie kone. Ale aj so psi-
kom stravim tiez dost vela casu
behanim 4-5-krat tyzdenne a
kazdodenne minimalne hodino-

vym vycvikom méjho psika, ¢Ciuzv

lese, alebo na ihrisku, aby potom
zvladol urcenu dlhd a narocnu
trasu zabehnut za ¢o najkratsi a
najrychlejsi ¢as, a tak vyhrat pre-
teky. Podobne ako so psom, s
ktorym mam uz aj ocenenia, cho-
dim behat a prekonavat sa v dizke
a Case sutazne aj ja sama a mgj
osobny rekord je 10 km za 46
minut. Najprv som chodila na
tury sama, no ked som sa roz-
hodla pre canicross, tak som

zacala chodit na dlhé a velké tary

aj s mojim psikom, a tak som ho
spociatku aj zaroven trénovala,
no dnes uz travime vsetok cas, ¢o
somdoma spolu, inak sa staraju o
neho moji rodicia, ale tréning ma
vylu¢ne vzdy len so mnou. Obom
mojim zalubam venujem svoj Cas
dennodenne, kedZe su to zivé
stvorenia atrebasa o ne postarat,

Horizont 8 / 2024

aby sa dobre citili, dobre spo-
lupracovali, boli v dobrej kondicii
a mohli vyhravat. Kone a psik su
pre mna ako moje deti a za ni¢ na
svete by som ich nevymenila.
Kde chodis na sutaZe, ¢i uZ s ko-
nikmi alebo so psikom a aké
miesta ste uZ obsadili?

Sutaze mame vacsinou po
Slovensku, ale hlavne po vychod-
nom Slovensku, ako napriklad s
konikmi Presov, KoSice (2. mies-

to), SpisSska Nova Ves, Spissky
Stiavnik (2. a 5. miesto), Bardejov :

(3. miesto), Tatry (1. a 3. miesto) a
so psikom KoSice (3. miesto),
Bratislava, pod Tatrami, Bachle-
dova dolina. Ja sama som bola
tieZ behat v Bachledovej doline a

: v Slovenskom raji. Boli sme uz na

tolkych akciach, posledny cely rok
sme mali nabity tak, ze som uz aj

- vela miest, pretekova umiestneni :

pozabudala, ale nezufam, pre-
toZe bavi ma to a je to pre mna

. v3etkym, teda je to mdj Zivot. :
. Na zdver mi dovol'sa ta opytat'aj :
: to ich velké nadSenie, ked su pri

otdzku ohladom zdravia, ¢i sa
venujes aj hipoterapii a caniste-

rapii, popripade ¢&i to planujes

do buducnostipraktizovat?
Canisterapiu nepoznam, ale
hipoterapiu podporujem, ale
oficialne ju nerobim. Iba ak pridu
a poprosia ma ludia a deti s neja-
kym zdravotnym postihnutim,
rada im pomaham vozenim na
konikoch a hladkanim konikov.
Som velmi rada, Zze im mdzem

aspon takto pomahat, robit
dobré skutky aradost, a ked'vidim

konikoch, vich pritomnosti, tak to
aj mna robi eSte StastnejSou,
priebojnejSou a zahrieva ma to
pri srdieCku. Ta spokojnost, ra-
dost a dobry pocit pri srdiecku na
oboch stranach je pre mna to
najlepsSiev Zivote.
Dakujem Ti Danka za rozhovor,
budeme Ti drZat palce, drZ sa a
vyhrdvaj.

Natdlia Strariakova




ZO ZIVOTA NASICH SENIOROV

Dria 14.9.2024 sa 41 €lenov ZO SZZP zG&astnilo vyletu do Banskej Stiavnice.
Celym mestom nas sprevadzala sprievodkyna, vdaka ktorej sme sa dozvedeli informacie o historickej casti
mesta. Ukazala nam jeho pekné zakutia. Dvojhodinové informacie boli pre vSetkych velmi zaujimavé. Potom
nasledoval vystup na Kalvariu, ktorého sazucastnili lenti, ktorimalizaujem.Po dobrom obede sme sa plni
zazitkovvracalidomov.

Dna 18.9.2024 sa 15 €lenov ZO SZZP zucastnilo divadla v
SpiSskej Novej Vsi s nazvom EDITH. Bol to kabaret s pies-
nami legendarnej Sansonierky, ktory vas zavedie do
utrob zranenej Zenskej dusSe tuZiacejpo laske. Edith cely
svet pozna ako UspeSnu spevacku. Za jej hudbou sa vSak
skryva pribeh plny utrpenia, bolesti, ale aj lasky. Dakujeme
za krasny kultarny zazitok.

Dna 19.septembra 2024 sa 31 ¢clenov ZO SZZP zucastnilo
vecCerného kupaniavo Vrbove. Termalnavodavo Vrbove ma
blahodarne ucinky na pohybové a nervové Ustrojenstvo,
dychaci asrdcovocievny systém. Teplota vody v bazénoch
jeod 26 do 38 stupriov celzia, ¢o vcase, kedsmetam boli,
vyhovovalo vSetkym. Z termalneho kupaliska sme odcha-
dzaliako znovuzrodeni, spokojni a plnizazitkov .

. B
>
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Dna 26.septembra 2024 sa Sest clenov ZO SZZP
zG&astnilo Sportovych hier v Poragskej doline. Orga- :
nizovalaich predsednitka GITUS Jezerackova. Suta-
zilo sa v 3 disciplinach a to kop do branky, hod ¢iz- :
mou nadialku a petang. Po ukon&eni hier sme mali :
obed a zakusok. Potom nasledovalo vyhodnotenie :
a losovanie tomboly. Tri ¢lenky nasej ZO SZZP sa : @
potesili z vylosovanej tomboly. Dakujeme za krasne : §
podujatie vietkym zGcastnenym &lenom zo viet- : '
kych zakladnych organizacii.

Alena Drefkova & =

OKIENKO ZDRAVIA: 21. OKTOBER
SVETOVY DEN JABLKA A SVETOVY DEN SRDCA

.Jablko denne zjedz, udrZis od seba lekdra prec!”

Zdravotné prinosy a u€inky jablka nasrdcei celé telo:

* zvySenie pocitu plného Zaludka a sytosti, a tym znizenie hmotnosti,

* zbavovanie nadbytocného cholesterolu zo Zil a tepien a znizovanie hladiny “zIého” LDL cholesterolu

* znizovanie hladiny cukru v krvi,

* dobro pre srdce vdaka znizovaniu krvného tlaku, pravdepodobnostivzniku aterosklerdzy, rizika cievnej moz-
govejprihody ainych kardiovaskularnych ochoreni,

* zlepSenie zdravia zubov Cistenim zubov antibakterialnymi vlastnostami, stimulovanie vylu€ovania slin
(alkalickych zloziek), ktoré znizuju schopnost baktérii mnozit sa a
rast v Ustach, avSak nezniZuje to pocet zubnych kazov,

* zlepSenie a posilnenie zdravia Criev a inych ochoreni Zzaludka,

* prirodné probiotikum, Ziviace priatelské, dobré baktérie, zijuce v hrubom creve, maximalizuje vstrebavanie
zivin a eliminaciu skodlivych baktérii a toxinov,

* zlepSenie hustoty a pevnosti kosti - antioxidacné a protizapalové latky v jablku

» ochrana mozgu, zlepSenie mozgovych a svalovych funkcii, znizovanie a predchadzanie vzniku Alzheimerovej
choroby.

* antioxidant s protizapalovymi, protivirusovymi, protirakovinovymi, antidepresivnymi Gc¢inkami.

Zaujimavosti:

« existuje viac ako 8000 druhov jablk.

« jablkovy strom md svoj pévod v Strednej Azii, prvykrdt urodi po 4-5 rokocri vu zusuuerniu - u ziyje uz 1UU 1OKOV.

* jablkavo vode plavaju, pretoZe obsahuju 25% vzduchu.

* najdrahsidruh jablka vo svete je Sekai Ichi s cenou 21$ za kus, lebo ndzov znamenda v japoncine , svetovd jednotka”.

* najvécsie jablko v historiivdZilo 1,849 kg a vypestoval ho Chisato lwasaki na jeho farme v Japonsku v roku 2005.

,Konzumaciajablka=zdravé srdcei telo =zdravsia lepSiZivot! "

Natdlia Straridkova

oy > .

acharidy: 13.8¢ |§
Cuko

Horizont 8 / 2024



VyrieSte osemsmerovku, tajnicku nam poslite na mail:
maja.malecova@gmail.com, na messenger, alebo na mail obce: obec@rudnany.sk

Kazdy mesiac vylosujeme jedného vyhercu, ktorého odmenime vecnou cenou. Za zaslanie

spravne vylustenejtajnicky zminulého ¢isla odmenime vyhercu Matiasa BdZocha. N
BlahoZeldme! Spravneznenietajnicky C.7: Svetovy den vdacnosti
el e S 5
TIS|V|A|T|A|TI|S||O|IN|ID||E||R||P||IR o/
AN EEAREREFLCR] A o0
z|[e|c|lo|[H][s]|[o][r]i1]u]lo]lc]8][T]s] MATIAS! >
k|[o|[H|[rR|[ 1 |[e][][r][v]m][¥][al[o][a]E]
<[o[r[r [+ [e]le]lwlvi[w|a][o][a]le - v =
Y|(|M||O||O|D||J||M||A||O||K|IH|E||D||O|M
z|[1|lv]H|[o]lL]||p|c|[R|[E||H|[R|[A]|C||S PouZité slova: q
[][e][allc][A][=][P]la]N][ J[A][u]N][A]M] baba, choroba, dedko, krizowky, Lad
\V E olls -‘|" TIINIlO E KIlY Il E Iéska, manualna préca, neha,
M? |—| AllT M? ke |F|? osemsmerovky, pomaoc, m
o Il S|iS i o Il Al | prednost, praca na poli,
TIHAR|TIOI|PIKIPIIT|THANVISII]|O skromnost, spomienka, starka,
vilsITIallrTATk T IZTTAl T o vV starky, staroba, stara koza, o
= — — e = —r/— ubudanie sily, vraska, vychova,
A ;2 R||D i LjIL]|O ii Z)|L ii Ucta, usmev i plag, Stedrost,
T(U|E|O|[E|A|A|[1I|[|H|[LA]T|Y]|M|Y tazky Zivot, zvyk, dom, vers,
s F? sllT ? sllollN FH rRIMk EV L,JStaV, pot, rodak, hak,vhra, rad'a,
== =il = - ——L— Uder, aura, nos, klas, Zatva, rola,
UJIC|IT[A|[S|[R|[E||V]IR||A|S|K][A]U|Z spasa, ihla, Zito, loZ, hold.
Vyrieste presmycku. Napiste nam, €o Vam vyslo: DVAAK AMV IIOESNR.

KALEIDOSKOP

Mate aj vy ten pocit, Ze Cas doslova leti s vetrom o preteky? V€era sme radovali znového roka a uz si anine-
spomenieme, Ze deti mali nejaké letné prazdniny a mame tu jesen. Pocasie je, ani neviem akoby som to
nazvala - no, jesenné . R&no hmlisto, cez den tak isto a v noci tma. Presne takéto su tieto oktébrové dni v
mesiaci, v ktorom si pripominame Uctu k starSim. Bacon raz povedal: ,,Na kdrenie je najlepSie staré drevo,
na pitie staré vino, na déverné rozhovory stari priatelia a na Citanie stari autori." A presne tak to je, lebo s
mladym iskrickovym drevom velatepla nebude, zmladého vinka jedine tak boli hlava a penazenka, mladym
[udom aich slovniku uz ani ja nerozumiem, a klasika je klasika. A preto nezabudnime, Ze ¢lovek je nadherny
nielen vtedy, ked méa pruzny krok. Clovek je nddherny vtedy, ked ho ludia maju radi. Tak sa majme radi, bez
‘“’* 4 | _ " ' bl 44 ohladunavek...

: Aprostrednictvom
. tychto fotografif si
. zacestujme v Case
: a zaspominajme si
© na casy sice davno
. minulé, no bezsta-
. rostnekrasne.

Mgr. K. Dulova
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KAM ZA KULTUROU

ESte vacSiu jesennu pohodu si mozete doprat aj
vdaka niekolkym tipom na zaujimavé kulturne
akcie, ktoré vam opat prinasa redakcia Horizontu:

* 18. 10. 2024 o 18:00 vystupia v Obradnej sieni
Radnice v SNV Matej Tka¢ a Jan Smolik v Cesko-
slovenskom suzneni.

¢ 20.10.2024 0 18:00 v Mestskom divadle v Levoci
na Sansénovom koncerte vystupi Lucia Bujnova,
Pavol Bodnér a Kristina Koneval.

+ Klub d6chodcov Lipa vas pozyva 24. 10. 2024 o
16:00 do Koncertnejsiene Reduty na vystupenie
Gizky Onovej ainych seniorskych skupin.

« 27.10. 2024 si 0 17:00 mozete v Malom kostole
vypocut koncert barokovejhudby Madrigali Amo-
rosi.

+ 30.10.2024 017:00vasv Kine Mier v SNV privita
Michal Recky so svojou prednaskou o Titanicu s
nazvom Pychanadne oceanu.

« 31.10. 2024 sa 0 17:00 mozete pokochat vecer-
nym vyhladom z kostolnejveze v SNV.

A NEZABUDNITE:

27. 10. 2024 NAS CAKA ZMENA
CASU, PRECHADZAME NA ZIMNY
CAS:

HODINY SI NASTAVIME O HODINU
SPAT Z 3:00 NA 2:00

Podla internetu spracovala Mgr. T. Hozzovd

SPOLOCENSKA RUBRIKA

Stav obyv. k 30.9.2024

spolu muzi Zeny

V obci celkom 5061 2526 2535

CESKOSLOVENSKE
SUZNENIE

(_)7./}4/( q,_gﬁzo(c’é

Autorské piesne / CR

M. atef fﬁ\é“dﬁ

Improvizicia violoncello / SR

P

18. oktéber, 18:00

Obradni sien Radnice, Spisskd Nova Ves

MADRIGALI
AMOROSI

Srde¢ne pozyvame na koncert barokovej hudby!

i
- 1
- A

27.10.2024 nedela / 17:00 hod.
Mal)'f kostol / kostol Neposkvrneného Pocatia Panny Mdrie
Spisska Nova Ves

POZYVAME VAS NA PREDNASKU
MICHALA RECKEHO:

TITANIG ===
ne oceanu

Zdroj: www.spisskanovaves.eu

Horizont - kulturno-spolo€ensky mesacnik obce Rud
redaktorka: Ing. Maria Malecova. Vydava Obecny
053 449 91 02, e-mail: horizont@rudnany.sk;
Ing. LuboS Hladt.
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