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,Najskér sme detmi nasich rodicov, potom rodi¢mi nasich deti, potom rodicmi nasich rodicov a potom detmi nasich deti.” - (Milton

Greenblatt)

KaZdy z nas bol raz dieta a navZzdy nim aj ostane, pretoZe na starobu sa vraciame do detskych €ias. No netreba
zufat, prave naopak, treba byt na to hrdy, Ze sme detmi, svedcia o tom aj citaty slavnych.
u pozornost. KaZdy, kto je rodicom, vie, ako jedinecné je kaZdé dieta.” - (W. H.

~KaZdé dieta je iné, a preto potrebuje individudin

Thomas)

Dévody preco su deti jedinecné pre tento svet
su:

~Dieta je zviditelnend Idska.”- (Novalis)

.V podstate vSetku Uprimnu pravdu na
celom svete hovoria deti.” - (Oliver Wendell
Holmes)

»Deti robia vds Zivot déleZitym.” - (Erma
Bombeck)

.Deti st neskutocne dbleZité. Oni su buduc-
nostou sveta.”- (Elton John)

JZatial, co my sa snaZime naucit nase deti
vsetko o Zivote, nase deti nds ucia, Co je
Zivot.”- (Angela Schwind)

KedZe su deti také vynimocné a tiprimné

tvory, zasluZia si mat aj oni svoj sviatok -

Medzindrodny deri deti (MDD).

»Bojime sa, Co sa z dietata stane zajtra, no
zabudame, Ze uZ dnes je niekym.” - (Stacia
Tauscher)

Preto si okrem sviatku zasltuZia hlavne pozornost a sprdvnu, ale ludsku vychovu
plnu pochvaly, pohladenia, bozkov, ale aj jemné pokarhanie za vietko zIé, aby
boli rozumné a hrdé na to, ako ste ich vychovali. Zacnite ich obdarovdvat a

karhat hned; kym nie je neskoro.

,Najvacsi dar, ktory mézu dat rodicia svojim detom, je nechat ich vidiet, ako sa

miluju navzdjom.”- (Marco Petkovic)

~NajdbleZitejSou vecou, ktori méZe otec urobit pre svoje deti, je, Ze bude milovat'ich

matku.”- (Giovanni Battista Basile)

Autor : Cindy Kotldrovd ,8.A

. Aspoii v tento sviatok, ale tiplne idedine

stdle, skuste si rodiCia uctit’ svoje deti
vasSou pritomnostou, obdivom a pozor-
nostou.

|, Deti nie su Stastné, ked nemaju Co ignoro-

vat. A preto boli stvoreni rodicia.” - (Marlene
Dietrich)

~Najlepsim dedicstvom, ktoré méZe rodic
dat svojim detom, je pdr mindt svojho Casu
zodria.”- (Orlando Aloysius Battista)

VZdy pobozkajte svoje deti na dobru noc. Aj

. | ked'uZspia.”- (Andrew Carnegie)

+~Neexistuje maksi vankus na svete ako
otcovo silné rameno.”- (Richard Louis Evans)
Nezabidajte, Ze pre deti ste boli, stdle
ste a aj nadalej budete tymi najddleZitej-
Simi osobami v ich Zivote, aj napriek

| obéasnym hadkam, chybam, zlyhaniam a
{ nezhoddm. Hdadky su len dékazom toho,

ako velmi im na vas zdleZi a ako chcu, aby
ste sa vzdjomne pocivali a reSpektovali.
.Deti nikdy neboli dobré v posluchani star-
Sich, no este nikdy nezlyhali v ich napodob-
rovani.”- (James Baldwin)
Skuste sa zamysliet nad tym, ako velmi
by vam bolo smutno, keby na svete ne-
boli deti. Bol by svet jednotvdrny, nudny,
nezmyselny a smutny, no nie?
N.Straridkovd




POLICAJNE
OKIENKO

Obecna policia v mesiaci maj doru-
Cila 3 zasielky z okresného sudu .ObP
pocas sluzby zistila 13 poruseni VZN
€. 2/2023 o podmienkach predaja
tovaru na verejnych priestranstvach
v obci. Za uvedené porusenia bolo
obecnou policiou uloZzenych 13 blo-

kovych pokut.

Za poskodenie oplotenia v Casti obce
Huta v zmysle § 50/ ods.1 Zakona
€.372/90 Zb . o priestupkoch uloZila
ObP 3 blokové pokuty.

Mgr. Slavomir Kalafut

Nacelnik ObP Rudnany
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UZNESENIA ZO ZASADNUTIA OBECNEHO @&
ZASTUPITELSTVA ZO DNA 22.04.2024

Uznesenie OcZ ¢. 50/16/2024
OcZschvaluje program 16.zasadnutia obecného zastupitelstva

Uznesenie OcZ¢. 51/16/2024
OcZ schvaluje do navrhovej komisie Mgr. Slavomira Sirka, p.
Ladislava Dunku

Uznesenie OcZ ¢. 52/16/2024
OcZ schvaluje za overovatelov zapisnice PhDr. Evu Krajnakovy,
PhD., p. Mareka Horvatha

Uznesenie OcZ ¢. 53/16/2024
OcZ berie na vedomie Spravu o vysledkoch kontrolnej ¢cinnosti
¢€.02/2024/0cZ

Uznesenie OcZ¢. 54/16/2024

OcZ schvaluje VSeobecne zavazné nariadenie ¢. 1/2024 o ur-
Ceni miesta a Casu zapisu dietata na plnenie povinnej skolskej
dochadzkyvzakladnejskole

Uznesenie OcZ¢c. 55/16/2024

OcZ schvaluje Zmenu rozpoctu rozpocCtovym opatrenim C.
1/2024 podla § 14 ods. 2 pismena a), b), ¢) zakona ¢. 583/2004
Z.z orozpoctovych pravidlach Uzemnej samospravy a o zmene
a doplneni niektorych zakonov v zn. n. p.. Zmenou rozpoctu sa
celkové prijmy a celkové vydavky navysia o 14 140,00 €. Zaro-
ven sa tym upravuje financna cCast programového rozpoctu
obce prerok 2024.

Uznesenie OcZ¢.56/16/2024

OcZ schvaluje Dodatok €. 2 k Zmluve o najme nehnutelnosti zo
dna 19.05.2016 uzavrety medzi prenajimatelom obec Rudnany
anajomcom Burim Memedi, Gastanova 3, Spisska Nova Ves

Uznesenie OcZ ¢. 57/16/2024

OcZ schvaluje Zmluvu o dielo na zhotovenie projektovej doku-
mentacie materskej Skoly uzavretu medzi objednavatelom
obec Rudnany a zhotovitelom FABOarchitects, s.r.o., Svidnicka
105/12, Bratislava - mestska ¢ast Ruzinov

Uznesenie OcZ ¢. 58/16/2024
OcZ berie na vedomie Spravu o ¢innosti rozvojového timu k
problematike zaskolactva




ROZHOVOR...

V dalSom Ccisle ndsho mesacnika

pracovnickou obecného uradu,
ktord bola ochotnd ukrojit si zo

svojho Casu a odpovedat na nase :
zvedavé otdzky. Oslovili sme dlho- :

dobu zamestnankyriu obecného
uradu p. Annu Stanislavovd.

1. Ako dlho pracujete na obec-
nom drade. Na akej pozicii ste :

zacinali?

Na obecnom urade pracujem

od 01.03.1996 (28 rokov). Za&i-
nala som cez projekt verejno- :
. vykondvam cinnosti spojené s

prospesnych prac - na pomoc pri

administrativnej ¢cinnosti. Neskor
mi bola pridelena praca na sekre-
taridte obecného Gradu a zaro- :
ven aj chod a sprava vyvarovne. V
roku 2011 sa mi naskytla prilezi- :

tost prejst na agendu matriky a
osvedcCovania podpisov a listin.

2. Comu vsetkému ste sa za tie :

roky venovali?

Okrem uz spomenutych cin- :
nosti som zastavala funkcie: ¢in- :

nost v obecnej kniznici; ¢lenka
komisie socialnej, zdravotnej a
bytovej, zriadenej pri obecnom
zastupitelstve; pomoc pri cinnosti
Obecného Sportového klubu;
ucast na vsetkych kultarnych a

$portovych podujatiach organi- :

zovanych obcou.

3. Na ktorid poziciu spominate :

najradsej?

Na vsetky. Urcite vSak nikdy
nezabudnem na moje zaciatky :
pod vedenim nebohého p. sta- :

rostu Blistana. A na kolektiv [udi,
s ktorymi som zacinala. VyuZijem

. tuto prilezitost, aby som sa poda-
vam prindSame rozhovor s dalSou :

kovala za ich ochotu, nasmerova-
nie, podporu, pomoc a cenné
rady, ktoré vyuzivam dodnes a to
p. Danute Fischerovej, p. Rozalii
Sumanskej, p. Anne BeluSovejap.
Marii Fabinyovej. Aj v sucasnosti
si vazim ich prinos pre mgj pra-
covny Zivot.

4. Co je momentdlne vasou ndpl-
. fiou prdce? :

Na obecnom uUrade zastavam
funkciu matrikarky, referentku
evidencie obyvatelstva. Zaroven

registrom adries, centralnou
ohlasovnou, REGOB-om, pripra-
vou a spracovanim smutocnych
prihovorov, spolupracujem s
Ministerstvom vnutra - osobitna
matrika. Podielam sa na tvorbe
prihovorov na rézne podujatia,
zastupujem agendu osvedcova-
nia podpisov a listin.

: 5. Praca s ludmi, podobnd tej :
vasej, je vSeobecne povaZovand ‘:
. zd jednu z najtaZSich. Prezradte : o, .
o S . . . : Ariana (inSpiracia z tureckych
: ndm, €o povazZujete za najtazsie :

. nanejvy?

7w

Kazda praca ma svoje plusy,
minusy, vyhody, nevyhody. Neda
sa jednoznacne povedat, co je
najtazsie na mojej praci. Vyzaduje
si doslednost a sustredenost pri
praci s matricnymi listinami

(rodny list, mrtny list, sobasny :

list), ako aj spravovanie a vedenie
matri¢nych knih. Dost narocné je
napisanie a spracovanie smutoc-
ného prihovoru. Je to cinnost,
ktoru sice nevykonavam denno-
denne, ale su obdobia, kedy je to

zataz na psychiku.

6. Spomeniete si na nejaku
vtipnd prihodu, s ktorou by ste sa

: snami chceli podelit?

Za obdobie, ¢o vykonavam

: funkciu matrikarky, som sa stretla

S nespocetnym mnozstvom
prihod. Napriklad uvediem: pri
uzatvarani manzelstva, kedy
sobasSiaci vyzyva snubencov k
prvému manzelskému bozku a
doma na nich ¢aka cca 5 az 10
deti. Boli sme uz aj svedkami,
kedy Zenich pobozkal nevestu a
onaho,capla“po tvari.

7. Prezradite ndm aj zopdr zauji-

. mavostiz miestnej matriky?

Mbzem prezradit, Ze najstarsi
obcan nasSej obce sa tento rok
dozil 97 rokov. NajdlhSie Zijuci
manzelsky par oslavil minuly rok

vyrocie platinovej svadby (70

rokov spolo¢ného Zivota). Zauji-
mavych mien mame v posled-
nom obdobi nedrekom, napr.
Doruk, Emir, Davina, Shania,

. telenoviel).

Redakcia Horizontu dakuje za vase
zaujimavé odpovede.
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Z NASICH SKOL

MATERSKA SKOLA
€.89

Skolsky rok sa pomaly konéi...
Je tu &as, kedy sa v nadej MS :
zvykne realizovat najviac aktivit.
Dfa 13. méja 2024 deticky vystd- :
pili s pripravenym kultdrnym :
programom pre svoje mamicky na :
$kolskom dvore za slne¢ného :
pocasia. Zlasky darovalikvietok a : :
srdecné objatie svojim mamickdm :  *
zaich kazdodennustarostlivost.
Dfia 22. méaja 2024 nasi $kolkari :
spoznéavali exotickych vtakov za- :
Zitkovou formou na futbalovom :
ihrisku.

1.jun - je den, kedy maju sviatok vSetky deti. Tento rok sviatok vysiel na sobotu, preto niektoré aktivity boli
realizované skér a dalSie boli naplanované na mesiac jun. Z uskutocnenych aktivit spomeniem sférické kino,
ktoré prinieslo nezabudnutelny zaZitok premietanim vzdelavacich rozpravok - Zivot stromov a Podmorsky
svet. Avsak pre deti v tomto veku je najprirodzenejsi pohyb a ten si deti uzili dna 31. maja 2024 v skakacom
hrade, ktory bol celé dopoludnie umiestneny na skolskom dvore. Deti sme obdarovali odznakom s menom a
flaSou nanapoje.
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Dna 6. juna 2024 reprezentovali :
nasu MS na $portovej olympiade :
Timejka a Sabinka Kr¢marova, :
Lejka Rumancikova, Peto Kinik, :
Markus Nalepka a Félix Kona.
Dna 7. juna 2024 mali deti opat :
moznost skakat v skakacom :
hrade a cakaliich ajmegabubliny. :
21. jun bude urcite nezabudnu-
telny nielen pre nasich predskola- :
kov, kedy ich ¢aka rozluckova slav- :
nost. V tomto 3kolskom roku :
2023/24 sa rozluci 10 predskola- :
kov. Okrem rozlti¢kovej sldvnosti's
detickami p6éjdeme na 3kolsky :
wlet do Spisskej Novej Vsi, kde :
navstivime Modely Zeleznic pre :
malych ajvelkych a Laboratérium. :
Bc. Adela Jendrekovd a kolektiv :
MS Ry ¢.89

MATERSKA SKOLA 5RPII

Den matiek sa uz vela rokov slavi druhd majovu nedelu. V tento den sa minimalne v myslienkach vraciame k
najddlezitejSej Zene nasho Zivota- k tej, ktora nas porodila, ktora sa o nas starala, vychovavala nas, uprednost-
novala nase potreby a priania pred tymi svojimi, ktora sa snazila dat nam do Zivota to najlepSie. Ajmy sme si s
detmiv dnoch 16.-17.05.2024 pripravili program pre ich mamicky. Deti zaspievali svojim mamkam krasne pies-
ne, zarecitovali basnicky, predviedli tancek a darovali im svoje vyrobené srdiecka a darceky.

21.maj 2024 sa niesol v znameni zazitkovej a hlavne : kostolik patriaci tomuto kastielu, zasvateny sv. Koz-
pouénej exkurzie v barokovo-klasicistickom kastieli : movi a sv. Damianovi, v ktorom si nasa p.asistentka
z0 17. storodia, ktory patril rodu Csédkyovcovv Zehre- : Bc. Marta Almasiova zahrala na 350 rocnom harmé-
Cast Hodkovce, kde si mohli deti vypoCut a pozriet, : niu a zaspievala aj svatu piesen, z ktorej boli deti

ako sa Zilo v davnych dobach. Navstivili sme sa aj - velminadSené.
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Zaroven sme sa boli s detmi pozriet na prekrasny Ran¢ F&A&H, kde sme sa popozerali na rézne zvieratka-zajaciky,
morské prasiatka, kravicky, daniely Skvrnité, psiky, avSak ta najvacsia radost prisla vtedy, ked'si mohli deti zajazdit

na konikoch.

L

., Dotyk prirody, na ktory sa nezabuda - to je ARAKOVO."

Dha 22.05.2024 sme sa s detmi z na3ej $kolky vybrali na OSK v Rudfianoch, kde nas Cakalo GZasné predstavenie
ARAKOVO z Bojnic, ktoré sa Specializuje na Ary, Kakadu a absolutnu raritu - Zobakorozce. Deti mali jedinecnu
moznost byt v priamom kontakte s najréznejSimi druhmi papagajov a exotického vtactva. Bol to naozaj exkluzivny
zazitok, na ktory sa nezabuda.

=
=

Bc. Marta Almdsiovd, MS 5RPII Rudriany
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MATERSKA SKOLA
554

Maj v MaterskejSkole 554

Deti v naSej materskej Skole spozna-
vali v méjovej téme Zivot pri vode
ekosystém potokov a rybnikov. S
detmi sme sa vybrali na prechadzku
a pozorovali sme formy Zivota pri
potoku v blizkosti nasej materskej
Skoly. Natrafili sme na Zabku, ka-

¢icku a viedli sme aj rozhovor o odpa- :

de, ktorého bolo v potoku hojno.
Deti sme upozornili, Ze odpad

- Fuu G4 Hy T
A=B8z Ca D%

vo vode Skodi vSetkym vodnym
zivoCichom. Po ceste z prechadzky
sme vyzvali rodi¢ov na spolocnu
brigadu okolo potoka. Po navrate z
prechadzky sme s detmi vytvorili
maketu rybnika, pri ktorej nam
pomahala praktikantka zo Strednej
odbornej Skoly pedagogickej v Levo-
¢i, ktorej sa v naSej materskej Skole
pocas praxe velmi pacilo a dufame,
Ze po skonceni strednej Skoly bude
prirastkom pre pedagogicky kolektiv
a bude detom z MRK komunity po-
mahat prekonavat socialne bariéry.

NASE
SKOLY

Pocasie nam pocas
maja prialo a vybrali
sme sa s detmi aj na zmrzlinu,
navstivilo nas ARAKOVO s environ-
mentalnym vzdelavacim progra-
mom s papagajmi. Pre deti to bol
nevSedny zazitok. Papagajov sa
mohli dotknut, nakfmitich. Deti boli
nebojacne a papagajov sa nebali.
Takyto plodny mesiac bol majv nase
materskej Skole. Deti zaZili mnoho
zazitkov a tedSia sa na dalSie
dobrodruzstva.

Bc. Lenka Gulasiovd a kolektiv MS 554
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NASE
SKOLY

ZAKLADNA SKOLA

M4j Skole ponukol niekolko spésobov a moznosti, ako :
zmysluplne vyuZit jeho &as. A uditelia a ani Ziaci nevahali. :
10. 5. 2024 sa naSa Skola zapojila do svetového Sporto- :
vého dna s nazvom Pohybom ku zdraviu. :

: 28.5.2024 sa ziaci zdcastnili Financii v lavici - zaujima-
. vého workshopu pod zastitou Ministerstva financif
. SR.Jeho cielom je zvy3enie finan¢nej gramotnosti aj u
. detf z marginalizovanych skupin. Ziaci sa dozvedeli o
: novych trendoch a inovaciach z finan¢ného sveta ako
: s bitcoiny a iné kryptomeny.

|Im..... -

V ten isty den Ziaci si Ziaci 5. A zmerali sily s roves- -
nikmi na dopravnom ihrisku v SpiSskej Novej Vsi v :
sutazi Bezpecne na bicykli. :

: V tento den sa v Koncertnej sale Reduty v SpiSskej
. Novej Vsi uskutocnila Sldvnostna akadémia pri prileZi-
© tosti ocefiovania Uspednych Ziakov ZS. Medzi ocefio-
: vanymi Ziakmi hrdo stél aj Tadeds Vincenty, ktorému
: patrizajeho reprezentaciu velka gratulacia.

23. 5. 2024 v zmysle hesla ,laska kvitne v kazdom : i
veku" Ziaci $koly vyrobili kvetinové pozdravy a kratkym B I
vystupenim priniesli seniorom kusok nasej Skoly do : ' == R
Domu Charitas Matky Terezy v Matejovciach nad Hor- :
nadom. :
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29.5.2024 sana 1. stupni uskutoc- :
nila spevacka sutaz Rémsky slavik,
v ktorej si 1. miesto vyspievala
Jasmina Horvathova z 3.B, 2. :
miesto patri Lucii Horvathovejzo 4. :
C a 3. miesto obsadil Sebastian :
Horvath z 2. G. Vitazom blahozela- :
me. :
Netradi¢né hodiny odu¢ené mimo :
murov Skoly si Ziaci vyskusali 29. 5. :
2024 v ramci akcie s nazvom Out- :
door classroom day. -
Svetovy deri Cerveného kriza si @
Ziaci pripomenuli na besede s p.
Skerlikovou, zamestnankyfou @ =
RUNZ. . B
Vytvarné zruénostisi ¥iacizdokona- : |
lovalivramcirboznych sutazi- Malo- :
vané (itanie, Medzinarodny def :
mlieka, Rdmska paleta, Ekovykres, :
Ekoplagat, Policajtivnasom meste.

Pripomenuli sme si Svetovy def bez tabaku v rdmci besedy Zivot je krasny aj bez drog, taktieZ na besede Stop
fajéeniu. Ukoncil sa preventivny program v piatych ro¢nikoch Detskéa policajna akadémia. Ziacky parlament pri-
pravil anketu o najoblubenejSieho ucitela Skoly a v tajnom hlasovani prvé miesto ziskal Mgr. Filip Rychnavsky. V
hodnoteni najkrajsejjarnejvyzdoby triedy prvé miesto obsadila 7. A, za €o jej Ziakov Cakala sladka odmena.

Sumou 135 € sme prispeli do finan¢nej zbierky Modry
gombik - UNICEF. Skola splnenim G¢&asti v tomto pro- :

jekte a za splnenie aj inych podmienok ziskala certifi-
kat Skola priatelska detom. Vietkym darcom vyslovu-
jeme Uprimné podakovanie.

30. 5. 2024 za hranice nasej vlasti vycestovali Ziaci 8.A a

mujuich myslenie a konanie.

Dna 31.5. 2024 sa zZiaci 2.A triedy zucastnili Skolského
vyletu V SpiSskej Novej Vsi- Mesto pIné deti.

: Po prichode na Radni¢né namestie deti Cakalo bab-
: kové predstavenie Babadlo, tvoriva dielha Galérie
. umelcov Spida, prezentacie a tvorivé dielne Hasi¢ského
. azachranného zboru, nafukovacie atrakcie, tanecné a
9. A triedy. Pod vedenim pedagdégov navstivili koncen- :
tracny tabor Osvienc¢im. Verime, Ze stopy nedavno :
hroznej minulosti zanechali v mysliach nasich Ziakov :
mnoho otaznikov i odpovedi, ktoré pozitivhe vyfor- :

spevacke vystUpenia, sutazné stanovistia, malovanie
natvar a mnoho dalSich.
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: Dfia 30.5.2024 sme sa zUcastnili Olympijského diia
. Ziakov 1. stupfia Z5 na futbalovom ihrisku TJ Slovan v
: Smizanoch. Ziskali sme 7 medaili. Samuel Horvath
1.D - 2. miesto (Beh na 50 metrov) 3. miesto (Olym-
. pijsky beh) Patroclus Horvath 1.B - 2. miesto (Olym-
: pijsky beh) Samuel Horvath 2. A - 3. miesto (Hod
. plnou loptou) Andrea Dunkova 3.A - 3. miesto (Beh
- na 50 metrov) 3. miesto (Olympijsky beh) Vivien
. Berkyova 3.A - 2. miesto (Hod plnou loptou). Viet-
: kymvitazom srdecne blahoZelame.

. Popri v3etkych aktivitdch sme nezabudli ani na re-
. cyklaciu. Vyzberali sme spolu 621 kg. NajaktivnejsSia
. trieda v zbere papiera bola 2.A , ktord vyzbierala
- neuveritelnych 303,5kg.

: Tesne na druhom mieste skoncila 3.A, ktora vyzbie-
© rala 274 kg a na tretom mieste sa umiestnila 1.A
| : trieda (42,5 kg). Vitazom z jednotlivcov sa stala
: EliSka Stanislavova z 2.A, ktora priniesla neuveritel-
: nych 282 kg starého papiera. Vietkym zt¢astnenym
. blahozZelame a za kazdy prineseny papier dakujeme.
. Verime, Ze aj junové dni prinesd Ziakom mnoZstvo
. dalSich zazitkov, vedomostia zruc¢nosti.

Spracovala Mgr. T. Hozzova

SPOJENA SKOLA

Svetovy den vciel sa oslavuje 20.
méja a suvisi s narodenim slovin- :
ského vcelara Antona Jansu, zakla- :
datela moderného velarstva. :
Prave v tento deh zorganizovali : |
Mgr.M.ztdorova a Mgr. 1Valkova :
SkolskU akciu venovanu vceldm,
ktora bola urcena pre Zziakov 1. :
stupria. O Zivote vciel, ich vyzname :
a dblezitosti ochrany tychto ma- :
lych, no velmi déleZitych tvorov :
nam porozpraval vcelar Jaroslav :
Ku¢ma.
Dfa 24.5.2024 sa konala vedo- :
mostna sutaz z oblasti slovenského :
jazyka, ob¢ianskej nauky , prirodo- :
pisu, zemepisu , ktorU zorganizo- :
vala Mgr. Z.Cislakova. Na sutaZi sa
zGcastnilo 10 Ziakov 6.ro¢nika. Na :
1.mieste sa umiestnil Samuel Hor- :
vath zo 6.Atriedy.
Dna 31. 5. 2024 sa uskutocnilo pod :
vedenim Mgr. M.Pentdkovej Spor- @ el
tovo-zabavné podujatie pre Ziakov :
z prilezitosti MDD. Hlavnym ciefom -
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tejto akcie bolo pozitivne ovplyviiovanie telesného : Dia 3.6.2024 sa pre Ziakov II. stupia
vyvoja, zvy3ovanie Urovne zakladnych pohybovych : Specidlnej zkladnej $koly v Rudnia-
schopnosti, vytrvalosti a pohyblivosti deti. Chddzou v : noch uskuto¢nila akcia v malovani
zastupe sa premiestnili na staré ihrisko obce Rudfiany, : kamienkov pod vedenim Mgr. Kamencovej a Stockovej.
kde nasledovali jednotlivé cvicenia a hry pod vedenim : Pozrite, ¢o saim podarilo vytvorit. Kamienky poslizia na
svojich veducich. Kazda zvladnuta Gloha bola odme- : vyzdobu triedy, zahrady, ako aj taZidlo alebo mily darcek
nena sladkostou. : pre kamaratov.

5.6.2024 prezili ziacill.B a lll.B triedy so svojimi ucitelkami Mgr.T. Kittovou a Mgr.L.Kamencovou krasny den, ktory
zacCal navstevou obecnejkniznice.V priestoroch plnych kniziek, hraciek a inych zaujimavych veci sa ziaci zahrali na
rozpravku v spolo¢nosti dvoch milych dam, ktoré sa im venovali. Po relaxacii sa trochu zahrali v miestnosti s hrac-
kami, zaspievali a pIni dojmov sa eSte presli po nasich Rudnanoch. Prechadzku ukoncili zmrzlinou a Sportovymi
hraminazelenejluke. Ziacisi vylet vychutnali plnymi daskami, o om svedcia aj krdsne momentky.

I : b = 1= Beaes

Spracovala : Ing.M.Malecovd
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MESIAC POHYBU -SVETOVY DEN CHODZE

Na pocest mnohych sviatkov v mesiaci som si pre vas vsetkych prichystala niekolko rad, ako si udrzat
pevné zdravie, vytuzenu primeranu hmotnost a zaroven sa neutrapit k smrti. Vedeli ste, Ze k zdraviu staci
uplne malicko? Napriklad na zaciatok aj obycajna chddza, prechadzky, tury, ¢i uz po rovine alebo po nasich
krasnych kopcoch su este lepsie ako cvi¢enie v posilfiovni. Zarover vas to bude ovela viac napifiat krasou a
zvukmi prirody, poskytne vam aj nabitie energiou, nebudete ani vediet, Ze takto zabavne vytravite aspon
znacnu Cast zo svojho jedalnicka a vypnete od vSetkych problémov a stresu.

Je to vynikajuca volba cvicenia, ktora je vhodna Uplne pre kazdého aj zaciatocCnika, ale hlavne pre fudi
trpiacich kardiovaskularnymi, dychacimi ochoreniami, ludmi so stresom a vypatim, ale aj ludom s ochore-
niami pohybového aparatu, ktorym zdravotny stav neumoznuje rézne namahavé cvicenia na chudnutie z
internetu. NavySe kazdy sa ma riadit vliastnym telom a pocuvat jeho signaly, pretoZe nespravne odpozera-
nym a odcvicenym cvicenim si mézeme velmi vazne eSte viac poskodit vase zdravie a nie ho vylepsit. Preto,
ak sa snazite schudnutalebo sa citit fita vyzerat lepsie, sklste obycajny pohyb, ktory je telu vlastny - obycajna
chddza. S rasticou hmotnostou sa zvySuje aj pocet spalenych kalorii, ale pri rovnakom typu chodze. Aj ked
neexistuje univerzalna odpoved, kolko spalite pri tom kalorii, pretoze to zavisi od mnohych faktorov ako
napriklad Vada vyska, vek, pohlavie, hmotnost, tempo chédze, typ terénu, ¢asova dizka pohybu, stav Vasho

bazalného metabolizmu..., poskytnem Vam aspon orientacné udaje:

1. Priludoch s hmotnostou 55 - 64kg:

Chédzou miernym tempom (4,8 km/h):

-za 1 hodinu: 200 kalérii (obloZzeny chlebicek)
Chédzou po schodoch miernym tempom (4,8 km/h):

- za 1 hodinu: 500 kalorii (2 kdpky ryze so 100g mor-

Cacich pfs a Salatom zlistovej zeleniny)

Chédzou do kopca mierne rychlejSim tempom (5,6

km/h):

-za 1 hodinu: 355 kaldrii (tanier drzkovej polievky)
Chédzou z kopca miernym tempom (4 km/h):

-za 30 minut: 85 kalérii (volské oko)

Rychlou chédzou (6,4-8 km/h):

-za 30 minut: 185 kaldrii (miska kotlikového gulasu)
2. Priludoch s hmotnostou od 65 - 73kg:

Chédzou miernym tempom (4,8 km/h):

nou)

tué¢ného mlieka)

Chodzou do kopca mierne rychlejsim tempom (5,6
. Rychlou chbdzou (6,4-8 km/h):

: -za30 minUt: 245 kalérii (puncovy rez)

. Vidite, Ze kaldrie sa daju spalovat aj takto prijemne a

km/h):
-za 1 hodinu: 408 kalorii (kapustnica)
Chédzou z kopca miernym tempom (4 km/h):

- za 30 minut: 95 kalérii (palacinka s dZemom bez :
: s uzitocnym. Tak nevahajte a skuste to, zotrvajte a

: uvidite vysledky, ale hlavne, vSetko robte s reSpek-
© tom k svojmu telu a posluchajte jeho signaly. Drzim
: vam palce a Zelam vela Stastnych krokov k pevnej-
: Siemu zdraviu.

cukru)
Rychlou chédzou (6,4-8 km/h):
-za 30 minat: 214 kalérii (Sari3 12% pivo 500ml)

3. Priludoch s hmotnostou od 74 - 82kg:
Chédzou miernym tempom (4,8 km/h):
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: - za 1 hodinu: 255 kalorii (spisska parka s krajcom
. chlebaahorcicou)

: Chédzou po schodoch miernym tempom (4,8 km/h):
: -za 1 hodinu: 620 kalérii (bryndzové halusky so sla-

- za 1 hodinu: 225 kalérii (kuraci perkelt so smota- : ninkou)

: Chddzou do kopca mierne rychlejSim tempom (5,6

Chddzou po schodoch miernym tempom (4,8 km/h): : km/h):

- za 1 hodinu: 545 kalorii (,,fu¢ka/pospolnica/kulasa" : - za 1 hodinu: 465 kaldrii (vyprazany karfiol so ze-

so slaninkou (bravéové oskvarky) a poharom plno- : Miakmivsupke)

Chédzou z kopca miernym tempom (4 km/h):
-za30 minut: 110 kalérii (detska krupica)

prirodzene pobytom v prirode, ktory spoji prijemné

Natdlia Straridkovd



KALEIDOSKOP

Dobre uz bolo...po¢Uvame z kazdej strany, o vy
mladi viete... Je pravda, ze kazda minca ma dve
strany a kazdy mé t( svoju pravdu. Niekedy nebolo :
vietkého - teda skdr nebolo ni¢, no ludia Zili stastnej- :
Sie aj napriek tomu, Ze celd dedina mala rovnakd :
obyvackovu zostavu a kachlicky za linkou. Ked prisli :
raz do roka kolotoce, vSetci si tam nasli svoje, od
malych, az po ¢asom pobozkanych. Jedni ospevuju -

i T, o . " AR TEO M

to Co bolo, druhi ¢o bude, no pravda je niekde
uprostred a urcite sa oba tabory zhodnu, zZe pri pre-
zerani fotografii sa vam vycari Usmev na tvari a
zaplavikrasny pocit.

Prostrednictvom tychto fotografii si zacestujme v
case a zaspominajme si na casy sice davno minulé,
no bezstarostne krasne...

Mgr. Katarina Dulovd
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NASI SENIORI

Dna 20. maja 2024 sa uskutocnil 2. rocnik
Sportovych hier - bowling a 3ipky, v priesto-
roch Klubu R1. Zucastnilo sa ho 46 ¢lenov
Z0O SZZP. Vsetci zucastneni sa s velkym ela-
nom a Sportovym nasadenim vrhli do sutazi.
Po ukonceni hier sme si pochutnali na klo-
baske. Na zaver bolo vyhodnotenie tromi
cenami v disciplinach Bowling Zeny, Bowling
muZi a Sipky. Dakujem v3etkym zucastne-
nym za ucast na tomto poduijati.

Vylet do NiZnej Mysle a KoSic.

Dna 8.juna 2024 sa 45 ¢lenov ZO SZZP Rudnany zucastnilo vyletu do Niznej Mysle, kde sme navstivili arche-
ologicky skanzen. Sprievodca nam porozpraval o kulturnych pamiatkach z tohto regionu, prevazne o vyko-
pavkach, ktoré sa tu nachadzaju. Videli sme tu napr. ritualny chlieb stary niekolko rokov, detské hracky,
voziky a pod.

Potom sme navstivili Rozarium u Bohusov, kde sme mohli obdivovat krasu 1200 ruziv 180 odrodach. Bol
to raj pre milovnikov ruZzi z celého sveta. Vona ruZi sa Sirila po celom areali. Zazitok, ktory sme zazili, odporu-
Camvsetkym. Majitelia boliochotni poradittym, ktorisi chceliruze zakupit.

Potom sme navstivili mesto KoSice, kde sme navstivili spievajuci fontanu a prezreli si toto krasne mesto.
Pekné slnecné pocasie nam prialo pocas celého pobytu. S krasnymi zazitkami sme sa o 16.hodine vracali

domov. Alena Drefkova
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VyrieSte osemsmerovku, tajnicku nam poslite na mail:
maja.malecova@gmail.com, na messenger, alebo na mail obce: obec@rudnany.sk

Kazdy mesiac vylosujeme jedného vyhercu, ktorého odmenime vecnou cenou. Za zaslanie

spravne vylustenejtajnicky zminulého Cisla odmenime vyhercu Alenu Drefkovu. N
BlahoZelame! Spravneznenietajnicky ¢.5: Lasky €as
U|J|E|K|O/H|D|E|N|P|R|A|L|O|T T A_J
P/O|R|O|Z|UIM|E|N|I|E|N|A|S]|I ‘ ) w
c|lA[n|s|n|o|L|P|v|v]|c|a|r|A|Z - >
D|(A|R|I|O|H|R|Y|Z|O|K|K|O|2]|U '

= — = s - / <
RIK|E|T|D|I|S|O|R|Z|U|U|P|2|D
Alp[a[F|s|o|p|r|H|u|s|RrR|D|C|E Pouzité slova: =

p = p; auto, bozk, brat, brucho,

Izl A[NINJC]L I} E|IEIMIT]AIO]O I\,I chlapska ruka, dar, deka, div, m
Y HO|I|O|R|Y|S|O|V|A|K|P|T|A drahy, etika, garaz, hokej,
LislulrRIHIcliIT!IYlilRIS|ISs|lulk hrdost, humor, hadka, idol, m
= = = ihrisko, kolektiv muzov, kosit,
T/IBJAIM|T|R|O|S|S|T|BJP|KJA|L kus, motokros, nasi, nie, noc,
I|{C|R|A|O|K|I|N|K|K|E|A|Z|L|O obor, ochrana, ocko, ohryzok, o
plp|[s|u[r[rR[Aa|s|T|E[T|L|L|D]B omsa, oti, pivo, podpora,

- - - porozumenie, pral, prisnost,
O|1|OJO|C|B|O|Z|K|L|ITJH|Y|IT]A pisat, risk, ryl, rad, sila, srdce,
PlAIsILIOIHIRI|IOIBIOIK|lclolv|s| vers vyletysrodinou, zlo, tdena

= klobasa, Usta, Caro, Styl, pas,
A[NJA|R|H|CIOIDJEJKJAJOIM|S|A sloh, popit, rast, rest, dni, lak, hyl

VyriesSte presmycku. Napiste nam, co Vam vyslo: AIDDENOIV V IBMRSPTEE !

OKIENKO ZDRAVIA

10rad k pevnejSiemu zdraviu a udrZzaniu hmotnostii pocas letnych party grilovaciek:

1. Pitvela Cistejvody popripade s limetkou alebo citronom a matou, aby nedoslo k dehydratacii tela.
2.Zelenina na kazdytanier pocas dnaavkazdom dni pre odlahcené travenia a lepSie zasytenie.

3.Jest hlavne vodné ovocie pIné vitaminov, mineralov a antioxidantov (jahody, melén Cerveny/ZIty, CuCoried-
ky, slivky, maliny, ribezle, jablka, hrusky, mango, ananas, kiwi...)

4.)estv pravidelnych intervaloch, aby sitelo nevytvaralo zasoby v podobe ukladania tukov.

5. Jest pestru a vyvazenu stravu, aby telo nejedlo to isté a aby telu nechybali ani bielkoviny (mliecne vyrobky,
maso...), sacharidy (pecivo, prilohy ako ryza, zemiaky...), tuky (maslo, ryby, olej...), vitaminy a mineraly (zeleni-
na, ovocie...).

6. Nezabudat na vlakninu, aby telo lepSie travilo a ¢reva boli v poriadku a zdravé (chia semienka, sine¢nicové
semienka, tekvicové semienka, orechy, celozrnné vyrobky obsahujuce psyllium alebo ind vlakninu...).

7. Hybat sa kazdy deri aspori cca 10 000 krokov alebo hodinovou prechadzkou po réznych terénoch, aby telo
netrapili traviace a vyluCovacie tazkosti (spomalené travenie a metabolizmus, priberanie, nafukovanie, za-
pchy, hnacky, kfce a bolestibrucha...).

8. Alkohol, energetické, ochutené a sladené napoje len v ¢o najmenSom
mnoZstve - prilezitostne, aby telu neprivodili pridané cukry rézne dalSie
choroby (cukrovka, upchavanie ciev, poskodenia pecene, rakovinu...).

9. Nefajcit a neuzivat Ziadne drogy, aby sa telo mohlo nadalejregenerovat
aostalomladé, aby nestarlo a nenicilo sa navonok anizvnutra.

10. Meditovat a prechadzat sa v prirode pri zvukoch a voni prirody, ktora
dodava najviac energie, odburava stres a problémy kazdodenného Zivota

[udi. i sz 9
Natdlia Straridkovd Horizont 6 / 2024
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OBEC RUDNANY VAS SRDECNE POZYVA NA KULTURNE PODUJATIE KA M ZA K U LT U RO U

Véna kvetov, spev vtakov Ci vSadepritomna zelen

obklopuju nasu obec. Moznosti stravit v rudnian-

skej prirode nas volny ¢as je mnoho a my vam opat

prinaSame niekolko tipov navySe, ako tieto chvile

vyuzit:

* 26.6.-28.6.2024 0 14:00sav kine Usmev v Le-
vociuskutocni MINIMOVIE CON 2024 - COSPLAY.

e 28.6.2024 0 19:00 sa v atriu Mestského divadla v
Levociuskuto¢ni4D FEST.

LUKAS SAM * 29. 6. 2024 sa uskutocni 4. ro¢nik Behu Hodkov-
aLuichs lNE KAFE |
ym parkom.
JE S / . I
[ o A\Y), - Jooi! e 29. 6. 2024 0 10:00 sa v Levocskej doline usku-
STAD| o N os KRU D NANY to¢ni slavnostné otvorenie letnej sezény na Zabej
15:00 RUDNANKA 19:00 SAM SEBOU ceste.
15:30 GORAL S BAND | 20:00 INE KAFE * 29. 6. - 30. 6. 2024 sa v priestoroch SpiSského
ANDER Z KO3L | 21:SBIEENAS FBRMEC salasa uskutoéni nadregionalny festival Spigské
17:30 SCAMBA 23:00 D) S M) SOUND ; , ,
; folklérne slavnosti.
od 15:00 DETSKE ATRAKCIE
SKAKACI HRAD, BUBBLE SPIS, SMYKLAVKA, AQUAZORBING, RODEO BYK, e 18.7.-21.7.2024 vas so svojimi atrakciami pri_
MALOVANIE NA TVAR , o,
44 vita Spigsky trh.

DETI DO 150CM 2€ e Rﬁ]ﬁmm * 26.7.-27.7.2024 sa uskutocni 12. roCnik ex-
trémnych nonstop MTB pretekov 333 spisSskych
extreme.

Ako je uZ kazdy rok zvykom, v lete sa na * Spissky hrad vas pozyva na Tajomné noci so Zi-
dva mesiace odmicéime (potrebujeme vymi sochami 22. 6. 2024 o 21:00, 20. 7. 2024 o
nacerpat nové sily) a tak vim prajeme 21:00a31.8.2024020:30.

vela peknych letnych zaZitkov, a v sep- Podla internetu spracovala Mgr. T. Hozzovd

tembri sa s nasim Horizontom opdt

vrdtime. P
Redakcnd rada Horizontu s PO M I NAM E eoe

SPOLOCENSKA RUBRIKA Spomienka

..Cas plynie ako tichej rieky prid, kto vds mal rdd,
nemédZe zabudnut™.

SEVIOA YWl P2l spolu | muZi | Zeny

Dria 10. jina 2024 uplynul rok,
¢o nas navzdy opustila milovana
a manzelka, mama, babka Elena
Za mesiac maj spolu i_"_ ¢ Polonyova, rod. Kropkova. Kto

- ste ju poznali a mali radi, venujte
poEet amrti 3 m ‘ jejspolu s namiticht spomienku.
la »

. i S ldskou a tctou spomina manZel, deti s rodinami a ostatni
pocet narodeni 12 pribuzni a priatelia

V obci celkom 5044 2516 2528

.
I
.

Horizont - kulturno-spoloce
redaktorka: Ing. Marla
053 449 91 02, e-
Ing. LuboS HI
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